
12月の勉強会のご案内（無料です）
時間；12月19日火曜日13時半～

12月26日火曜日13時半～
場所；まつもとメディカルクリニック休憩室(8階)

糖尿病の基本から、お食事、運動療法など。
1回完結で、スポット参加でも大丈夫です。
血糖値が高めだけどまだお薬を飲むほどじゃないと言われた方。
日常生活で何を気を付ければ良いか不安な方。
お食事療法を中心に少人数で、いろいろお話しいただけます。

糖尿病勉強会（毎回お話の内容は異なります）

お名前

ご連絡先

(他 名）

参加ご希望日 12月19日・26日・両日

インターネットでのご予約は http://himeclinic.com
電話；０３-３６３６-３６３７
FAX；０３-３６３６-３６３８

初めてのご参加
大歓迎です

ご家族様、
当院に通院されていない方
どなたでもご参加いただけ
ます
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