
第１回高血圧勉強会 
時間；平成28年5月25日水曜日13時半～2時ごろ 
場所；まつもとメディカルクリニック 休憩室（８F ）  

参加費無料 
 

どなたでも 
ご参加 

いただけます 

Q1. 血圧ってどれくらいからが高い？ 
Q2. 高血圧を治療しないと、どういうことが怖い？ 
Q3. 血圧の薬は一度服み始めるとやめられないと聞いたけど？ 
Q4. 病院だと血圧が高く出るけど家では正常、これは大丈夫？ 
Q5.  食事で血圧を下げるには？ 

皆さんの疑問、一緒にお話ししましょう。 

参加申し込みは、お電話かFAXで。定員になりましたら締め切らせて 
頂きます。 
電話；０３-３６３６-３６３７ FAX；０３-３６３６-３６３８     

お名前 

ご連絡先 

(他  名） 
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